《藏族舞蹈》教案
	课程名称
	中国民族民间舞——藏族舞蹈

	任课教师
	付千钰
	教学对象
	高中生（15-18岁）有一定舞蹈基础

	上课日期
	2022.12
	课    次
	1次课/5-8分钟

	课   题
	藏族弦子基本动律——屈伸组合

	教学媒体/教具
	音响、电脑、舞蹈服、舞蹈鞋

	教学目标
	通过藏族舞蹈的学习，使学生进一步了解藏族舞蹈的风格性，了解并掌握藏族基本步伐、动律特点等。

扩大学生的视野及知识,接触不同的民族舞蹈,为学生积累大量的舞蹈素材,以便不断的提高学生的自身鉴赏能力和舞蹈表演运用能力。

培养学生对少数民族文化的了解和热爱，增强民族自信。

	教学重点
	藏族的颤膝，坐懈胯，三步一靠，点颤步。

	教学难点
	  颤膝、点颤步膝盖的松弛动律；靠步的屈膝，身体的体态；坐懈胯身体松弛以及协调性。

	教学过程

	教学环节
	教师教学活动
	设计意图

	一、导课
	集合整队，进行藏族舞蹈文化的介绍和简单讲解，示范。

导入语：藏族民间舞就是藏族民间流行的舞蹈，主要流传在四川西北部的甘孜、阿坝境内以及西藏等藏族其他居住地。藏族民间自娱性舞蹈可分为“谐”和“卓”两大类。“弦子藏语称为谐, 起源于四川巴塘 , 流传整个藏区 , 巴塘语称叶。 谐的曲调优美 , 柔颤 , 富有歌唱性 , 其舞蹈动律松弛、柔美、舒展、开朗。舞时 , 参加人数不限 , 男女各站一排围成圆圈 , 男领舞者拉着弦子 , 其他人随其后 , 时而向圈内聚拢 , 时而散开 , 手臂做出撩袖、甩袖、抛袖等动作”。

	课堂规范性，纪律性，让学生快速进入状态，了解藏族舞蹈民族文化和特色，调动学习积极性。

	二、新授

	1、藏族基本体态、手形、脚位、手位、动律的讲解和示范。运用口传身授教学法，通过讲解以及动作的示范进行正面及背面的细节教学。
	让学生从最基础的体态、手位等进行学习，确保学生打好基础和底子，保证舞蹈的规范性。

	
	2、主要步伐的讲解，运用单一与组合教学法，将组合所涉及到的步伐逐一进行拆分讲解，再组合到一起，在此过程中发现并指出问题，进行纠正。
	循序渐进，让学生更好吸收新动作的学习，从而好的掌握，扎实推进。

	巩固练习
	3、将讲解完的组合不断带领学生重复练习，并进行音乐的配合，通过递加循环，增强学生记忆。
	

	课堂小结
	1、要强调主力腿与动作腿的配合 , 主力腿屈时动作腿抬 , 主力腿伸时动作腿靠。
2、做靠步的抬腿动作时 , 要由膝部带动 , 有提起重物的感觉。


	课后作业
	对组合进行课下练习并熟练掌握。

注意基本功和身体素质的坚强锻炼。

	课后反思
	因材施教。不同的学生采取不同的教法。在教学中我会注意所有同学的学习能力,让学生多观察,多模仿,多提问,多动脑,多记忆。我不会吝啬自己的语言,积极的鼓励学生大胆的去做动作,去学习,去跳,及时的肯定他们,帮助他们。增强他们的自信心,共同进步。



