
 深度治愈瑜伽低能量肩
 系列课文案

 深度治愈瑜伽低能量肩治愈系列课

 肩部问题不仅是高低肩，肩周炎

 肩部问题不仅仅是病痛，更关乎心态，自信

 让你自信做治愈系瑜伽老师

 肩部的瑜伽治愈方法，区别医生，区别健身教练

 好课拒绝拼凑

 裂变图文案

 深度治愈瑜伽低能量肩治愈系列课

 理论+评估+解剖+体式精讲+大课排课+私教方案

 好课一套就征服你的会员

 肩部问题不仅是高低肩，肩周炎

 肩部问题不仅仅是病痛，更关乎心态，自信

 让你自信做治愈系瑜伽老师

 治愈系瑜伽，做治愈系的瑜伽老师
 深度治愈瑜伽低能量肩治愈系列课

 解决瑜伽老师的痛苦

 治愈系瑜伽，做治愈系的瑜伽老师

 体式不炫不自信

 体式没有花样没自信

 体式难度不高不自信

 减肥效果不如健身房教练不自信

 不如健身老师会使用器械不自信

 以上的不自信，统统源于定位的混乱，从而产生对比心，
 对比心，会让你专业不精，钱还花了，越陷越深，永无止
 境

 人在对比中迷失，人在治愈中重生

 为瑜伽正名

 瑜伽的本质在于治愈身心

 你拼命的修习体式甚至报考杂技班，不如给会员去解决病
 痛来的实在

 你拼命学习减肥，去和健身房教练抢饭碗，不如治愈系更
 符合瑜伽的定位

 你拼命地学习各种医学知识，不如学会在私教中简单实用
 的手法，让会员更加深刻

 人在对比中迷失，人在治愈中重生

 深度治愈瑜伽，还瑜伽本色，还瑜伽应有的竞争力

 课程安排
 深度治愈低能量肩治愈

 理论

 肩部与能量的关系，低能量肩是如何表现出来了的，对我
 们的身心产生哪些损伤。

 情绪，体态，重心对肩部的影响

 低能量肩给人带来的社交压力、两性力学、与自我认知的
 改变

 为什么要练出少女肩，少女肩在社交中对同性和异性的影
 响

 男性女性为什么都很重视少女肩，而且男性会下意识被吸
 引

 在原始社会，生存资料是稀缺的

 少女肩，是一种有活力的肩，象征着人的生育潜力与生育
 质量优秀，代表着年龄更小，生育的质量越高，后代更容
 易存活

 几百万年过去了，这种原则的原动力深深地扎在了我们每
 一个人的基因中，成为社交价值的根本原则，越年轻，越
 帅气，或者漂亮、年轻更能获得社交资源，而且人类很难
 违背自己的本能。你看抖音大家都会忍不住看美女帅哥，
 就是这个道理

 在社交中，你的肩部越少女，意味着你再大家的潜意识中
 生育的潜能越大，但大家思维上并不清楚，所以只能说是
 很好看，其实本质上是基因在作怪

 异性中，男女是合作的关系，男性更容易被年轻的，有元
 气的少女吸引

 同性中，女性的竞争关系大于合作关系，所以一方过于优
 秀，会被吸收更多的资源，比如赞美、鼓励、羡慕、食
 物、工作机会、异性资源等等，自己会丧失更多社会资源

 对于容易丧失社会资源的群里，就会产生自卑、嫉妒的扭
 曲心理，也就是为什么胖子，老一些的人更容易自卑

 所以我们要做的就是，在自己的能力范围内，向价值更高
 的方向靠拢，会得到更多的社会资源，减少自卑、嫉妒对
 自己的内心的魔法伤害

 所以你无论年龄多大，都有必要练出少女肩，既然在人类
 社会生活，就要努力适应人类的与生俱来的法则

 宣传
 男人你为什么永远喜欢18岁的少女

 子主题 2

 评估

 从四种肩部形态表达的能量状态中对肩部的评估

 情绪体态重心对肩部的影响

 肩部的评估与修复

 肩部与能量的关系低能量肩是如何表现出来的

 解剖

 主要肩部肌肉介绍骨骼介绍

 肩部灵活性锻炼与解剖原理的基本操作

 肩部自我松解手法

 体式设计与解剖原理的精准操作

 体式精讲

 修复低能量肩徒手课程跟练

 修复肩部整合力量练习

 肩部伸展带能量治愈

 肩部稳定性修复训练

 私教

 整合力量练习与辅助技巧

 肩部稳定性修复训练辅助技巧

 肩部肌肉私教手法精确松解

 肩部深度治愈练习注意事项

 低能量肩治愈小班课

 私教肩部辅助伸展练习

 低能量肩私教排课方案

 课程亮点

 颈椎的解剖，徒手检查和评估

 4种颈椎归位的牵拉手法

 多种颈部肌肉的激活手法

 私教排课解决方案及私教排课思路

 精准徒手练习法

 瑜伽老师私教的纠结

 私教
 瑜伽老师的最终发展方向就是私教，没有私教等于没有收
 入

 会员下手方法

 很多瑜伽老师对会员问题判断不精准，很难从学员病症问
 题下手，还想留住会员，一般都会选择从学员的缺陷问题
 下手，比如减个脂，提个臀之类的

 最有效简单的方法就是健身教练的方法，一旦你用了健身
 教练的方法，恭喜你，你就踩雷里去了

 你不知不觉得从一个瑜伽老师，变成了一个健身教练

 会员在瑜伽馆里同样享受健身房那一套，你和健身教练陷
 入同纬度的竞争，而且你远远不如他专业

 一个人的精力是有限的，当你把精力放到健身教练的方法
 上，也就意味着，你留给瑜伽的时间越来越少，你的瑜伽
 技术几乎是停滞甚至倒退的，你慢慢就成了打着瑜伽名义
 的三流健身教练

 解决方法

 认清瑜伽能够解决的问题，不要盲目给会员定制瑜伽不擅
 长的项目

 积累瑜伽技术，瑜伽的评估，你对会员会有新的认识，会
 员在你眼中不只是屁股大屁股小的区别，还有各种精力，
 情绪、气质、病症，协调性等各种瑜伽擅长解决的问题

 努力刻苦学习瑜伽，与其他人拉开档次，会员是明白的，
 你专不专业，你一说话他就明白了，不仅仅是劈叉

 区分瑜伽方法与健身房方法充分了解各种方法的利弊，有
 助于你灵活运用各种技术，自己不混乱，不要盲目的用情
 绪批评各种方法或者崇拜各种方法，应该科学的权衡各种
 方法的利弊，给学员最适合的方法和方案

 您将获得

 深度治愈瑜伽方法

 最实用的颈椎矫正技巧

 矫正体态从根本上解决低能量肩带来的不自信

 深度治愈瑜伽方式，效果到位，安全度高，

 瑜伽方法学习解剖了解病症，易学易懂， 

 深度治愈瑜伽介绍

 深度治愈瑜伽能够解决的问题

 社会的发展，人们要接受各种信息，信息的作用，会给人
 激发出各种各样的情绪

 这种情绪对于一般人来说很难短时间消化，就会进行堆积
 形成习惯，长时间的不良习惯会给人造成各种各样的病症
 和不良体态，更强化了情绪的负面作用，

 把人的心里和身体变得更加沉重，从而堕落，物化，生命
 缺少灵性

 身体治愈

 潜意识是人情绪隐藏的种子

 很多负面的种子如果不及时清理，就会长成参天大树，吸
 收你的能量，堕落你的身体

 长时间的不良潜意识激发的生物本能导致的躯体性物化，
 引起的各种疾病和不良习惯

 深度治愈瑜伽的身体治愈专门针对因为情绪引发的病症和
 不良体态进行针对性的矫正和治愈

 把你已经物化的躯体打开，重新获得灵性和自由

 心里治愈

 独创心学体式，在锻炼身体的基础上内心也受到锻炼，调
 节你的潜意识结构形态

 增强你的情绪耐力和环境压力

 减少情绪原因给你的身体带来的压力形变

 深度治愈瑜伽让你更能接受生活的挑战，享受生活的美好

 更有针对性
 针对每个病症都有不同的体式安排

 针对问题更有效果


