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常见病案  

 

○ 主诉： 

  口干、多饮3月 

  伴视物模糊3周 

○ 辅检： 

  尿糖（+++） 

  FPG10mmol/l 



糖尿病的患病率 

○ 中国18岁及以上成年人总体糖尿病患病率约为11.6% 

○ 患者中只有25.8%接受了治疗 

○50.1%的人属于糖尿病前期。 



糖尿病的症状 

多饮 多食 多尿 

乏力 体重下降 



2型糖尿病的诊断标准 

○ 糖尿病：空腹血糖≥7.0mmol/l，和（或）糖负荷后2小

时/随机≥ 11.1mmol/l 

○  糖耐量受损（IGT）空腹< 7.0mmol/l ，和糖负荷后2小

时7.8～11.0mmol/l  

○ 空腹血糖受损（IFG）5.6~6.9mmol/l ,和2小时

<7.8mmol/l 2型糖尿病 

○ 糖尿病的诊断标准 



糖尿病的分型 





糖尿病健康宣教 





根据体型和劳动强度计算膳食能量 
 

理想体重＝实际身高（cm）－105 
判断活动强度 
膳食能量＝标准体重（kg）×单位体重膳食能量系数 

成人每日能量供给量估算表 
（Kcal/Kg标准体重） 



糖尿病患者的盘中餐， 
你选对了没？ 



运动治疗的潜在好处 

○   对糖类代谢和胰岛素敏感性有持续作用 

○  对血管疾病和危险因素有改善作用 

○  降低体重，改善胰岛素抵抗 

○  降脂、降压、增强体力和心肺功能 



准  备 

运  动 放 松 



运动治疗 

方法和组成 



运动频度 

   每周运动锻炼3～4次是最适宜的，可根据每次运动的运

动量大小而定 

    运动锻炼不应间断。如果每次运动量较小，且身体条

件较好，每次运动后不觉疲劳的病人，可坚持每天运动

一次。 



你的运动强度合适嘛？ 



  世界糖尿病日 
     



答疑解惑 
 


