教案模板案例（技能）
	教学课时安排： 10     学时（每课时1.5小时）

	课程介绍（项目功能及相关要求、注有效方法。
适合年龄：18岁以上75以下
场地要求：地垫（地板也可）、把杆、镜子等（练功房都可以） 
设施要求：自备道具


	教学目的（预期达到的教学效果）
推广广场舞项目，通过配送平台让学员掌握广场舞项目的基础知识和基本动作。
1课时：
让学员初步了解广场舞基本套路，初步掌握。
2-8课时：
熟练掌握套路。
9-10课时：
复习扣动作

	教学方法
对教学内容进行现场演示，一边示范，一边讲解，强调关键步骤和注意事项，使学生边做边学，理论与技能并重，较好地实现师生互动，提高学生的学习兴趣和学习效率。

	教学内容（具体到每课时教学内容）

	教  学  要  求  和  内  容

	

	课时
	教   学   内  容

	
	
	
	学习新动作根据学1员们的接受能力合理安排内容


员们的接受能力合理安排内容

	2
		
	学习新动作根据学1员们的接受能力合理安排内容




	3
	复习前面的内容并学习新的内容

	4
	复习前面的内容并学习新的内容

	5
	复习前面的内容并学习新的内容

	6
	复习前面的内容并学习新的内容

	7
	复习前面的内容并学习新的内容

	8
	复习前面的内容并学习新的内容

	9
	复习前面课程内容

	10
	总复习、考核





	其他






教案模板案例（讲座）
	教学课时安排：   学时（每课时1.5小时）

	课程介绍

	教学目的（预期达到的教学效果）



	教学方法


	复习前面的内容并学习新的内容

	其他




教案模板（技能）   
	教学课时安排：      学时（每课时1.5小时）

	课程介绍（项目功能及相关要求、注意事项）




	教学目的（预期达到的教学效果）


	教学方法





	教学内容（具体到每课时教学内容）







	其他





教案模板（讲座）
	教学课时安排：      学时（每课时1.5小时）

	课程介绍（功能介绍及相关要求、注意事项）





	教学目的（预期达到的教学效果）





	教学方法



	教学内容/提纲



	其他





