舞蹈教案
一、教学内容：
《阳光下舞起来》
二、教学目的：
1.掌握人体美在舞姿的姿态中体现出来。
2. 要求动作规范，手脚协调，掌握舞蹈的风格特点。
3. 掌握每个舞蹈动作的方位。
三、教学目的、任务：
1.通过学习，使学生基本掌握较广泛的舞蹈知识
2.通过严格训练，掌握舞蹈基本功及舞蹈技巧，参加展演。
