教案模板案例（技能）
	教学课时安排： 10     学时（每课时2小时）

	课程介绍   编排拉丁舞恰恰12人集体舞《头发乱了》
年龄：50岁左右
场地：罗泾镇社区活动中心底楼排练厅 



	教学目的（编排成品舞参加社区的活动及比赛）


	教学方法
对教学内容进行现场演示，一边示范，一边讲解，强调关键步骤和注意事项，使学生边做边学，理论与技能并重，较好地实现师生互动，提高学生的学习兴趣和学习效率。

	教学内容（具体到每课时教学内容）
教  学  要  求  和  内  容
教学要求：
通过这门课程，实现让广大学员达到体育项目共有的锻炼身体、增强体质的目标，
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学习拉丁舞的基本步法，及组合套路



