




第三堂 椅子瑜伽 



 
  
    
 

瑜伽高级培训导师 
高级健康管理师 
奉爱瑜伽传系弟子 
国际有机生态推广者 
菩佳国际健康庄园联合创始人之一 
上海菩佳科技环保有限公司高级健康顾问 
 
 
 

 印度瑞士凯斯高级瑜伽导师培训 
菲律宾国际瑜伽导师静修培训 
RYT200国际瑜伽老师培训 
瑜伽私教精英课程培训 
高级健康管理师培训 
高级孕产导师培训 
跟随阿斯汤加终身授权导师John Scott体系习练Mysore 
 
 
 
 

Radhalila，2006年开始结缘瑜伽，至今修习十多年，喜读【黄帝内经】，【易经】，【博伽梵歌】等。 
擅长阿斯汤加流瑜伽，阴瑜伽，呼吸冥想，备孕产瑜伽，不同人群，不同阶段的学习。 
 
中英文授课， 
风格柔和伸展，流畅附带力量. 
 
瑜伽传承弟子，经常在印度和菲律宾进行瑜伽全方位修习，包括瑜伽生活方式，体位，哲学及语音冥想等。并协助国际瑜
伽导师在华的瑜伽旅行授课。 
坚持用运“简单的生活，崇高的理想”瑜伽生活态度不断修习，通过对瑜伽更深层次的了解，使身，心，灵得到统一净化。 
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