练川实验学校  体育与健身《极限飞盘》课时计划

	年级
	七年级
	人   数
	32人
	日期
	
	执教
	徐孟凯

	班级
	
	组织形式
	自然班
	周次
	
	课次
	2

	主题

内容
	拓展：极限飞盘2
综合体能练习2
	重点
	反手传盘、双手上下开合式接盘的正确手型

	
	
	难点
	传接盘时机的判断

	学习

目标
	1、通过练习，85%以上学生掌握反手传盘手型，接盘手型。提高学生传接盘能力。

2、发展上下肢协调性、下肢力量等身体素质。

3、通过综合评价，养成善于沟通、合作、赞扬的良好学习习惯，进而享受成功的喜悦，增强学习的信心和动力。

	课

序
	时

间
	教   学   内   容
	运动负荷
	教 与 学 的 活 动
	组 织 队 形 

	
	
	
	次数
	时间
	强度
	
	

	
	
	课堂常规

1、整队、报告人数

2、师生问好

3、宣布课的内容

4、安排好见习生
一、热身练习

动态热身活动

1、行进间拉伸
2、行进间高抬腿
3、行进间后踢腿
4、侧滑步
5、交叉步

6、行进间摸高

7、50% 75% 

100%短距离跑 
二、反手传盘教学
三、双手上下开合式接盘的正确手型

四、分组练习
综合素质练习：

1、持盘马步半蹲

2、持盘仰卧转体

3、支撑平移

1、放松练习（音伴）：

2、评价与小结
3、师生再见
	
	
	
	◎1.向学生问好

2.宣布课的内容，提出学习目标及要求

△1.体委集合整队，向老师问好

2.了解学习内容，明确目标与要求

☆快、静、齐，精神饱满、明确要求；

◎1.引导学生以小组为单位进行专项热身活动
2.语言鼓励、提示、适时参与

△跟随组长一同完成热身活动

☆积极投入；动作到位；
◎1. 讲解动作要领
教师做示范动作

△配合教师完成传盘示范
☆积极投入，遵守规则

◎教师发布任务要求
◎1.讲解动作要领

2.教师做示范动作

△配合教师完成传盘示范
☆积极投入，遵守规则

◎教师发布任务要求
☆1.两人一组

2.积极参与、思维活跃

3.注意传接盘动作标准

4.注意传接盘准确
◎1.带领学生完成素质练习

2.监督学生按要求完成

3.语言鼓励、提示

△1.明确练习内容要求

2.跟随教师一同练习

☆动作到位、积极投入；

◎1.示范、领操、提示

2.集体点评、表扬有进步同学

△1.与教师一同放松

2.自评与互评

☆拉伸充分、心情愉悦
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	场地
器材
	1、飞盘32个

2、角标若干
	安全保障
	1、检查器材、合理布置场地、严密组织教学

2、检查服装、做好准备活动

3、练习时保持合理间距

4、加强安全教育，强化自律意识

	
	
	预计
	练习密度
	强度

	
	
	
	全课
	内容主题
	较大

	
	
	
	74%
	72%
	

	课后
小结
	


注：◎-教法  △-学法  ☆-要求  ？-提问  ×-学生       ♀-教师
