体育指导员教案

太极拳是中华愧宝，非物质文化遗产，传承太极文化，发扬武术精神。全民健身是我们每一个社会体育指导员义不容辞的神圣责任，授课前必须认真、细致地做好功课，有充分的准备。因为我们面对的是最初学者，所学拳种各有不同，陈式、孙式、杨式竞赛套路。上课时用通俗易懂的方法，手把手教，使广大受益者能够接受，尽快掌握学到基础方法，学有所成。
    上课时，先教基础东西，讲解在习练拳种过程中所注意的事项：弓步时膝盖不要过脚尖，不要拱背挺胸，要含胸拔背，身体要中正，陈拳、杨拳的开胯圆裆，缠丝方向角度，孙式拳的步行逢进必跟、逢退必撤等基础要领，然而在循序渐进并用一些形象生动、相似的动作举例，告诉学者易犯的误区，也活跃了课堂气氛，并也激发学员的情绪，增加学员的信心。
