乒乒球教案
	次数
	内 容

	一
	1. 介绍乒乓球的发展史

2. 熟悉起球性。初步了解乒乓球性能、基本姿势与站位

3. 掌握正确的握拍知识和推挡技术

	二
	1. 复习握拍知识、基本姿势与站位

2. 学习单步与跨步、并步、交叉步、侧身步

	三
	1. 复习单步与跨步、并步、交叉步、侧身步
2. 熟悉了解了解正、反手平击式发球技术动作

	 四
	1. 复习 正、反手平击式发球技术      

2. 学习正手攻球的技术                             

	五
	1. 复习 正手攻球的技术       

2. 学习搓球技术

	六
	1. 复习正、反手平击式发球技术
2. 学习快推挡技术

	七
	1. 复习 正、反手平击式发球技术 、推挡技术       

2．复习正手攻球的技术

	八
	1. 复习正、反手平击式发球、推挡技术      

2．学习加力推与减力挡的技术

	九
	1. 复习搓球的技术       

2．学习左推右攻结合技术

	十
	趣味比赛


