教案模板案例（技能）
	教学课时安排： 10     学时（每课时1.5小时）

	课程介绍（项目功能及相关要求、注意事项）
舞蹈是人类最早的一种艺术活动，它是经过提炼和加工，以人体的造型和有节奏的动作为主要手段，来表现人的生活和思想感情的一种艺术形式。舞蹈不仅是现代人文化生活和自娱不可缺少的内容，提高精神文明程度，陶冶美的情操，充分发挥想象力、表现力和创造力，促进身心发展的重要手段适合

年龄：50岁以上



	教学目的（预期达到的教学效果）
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	教学方法
对教学内容进行现场演示，一边示范，一边讲解，强调关键步骤和注意事项，使学生边做边学，理论与技能并重，较好地实现师生互动，提高学生的学习兴趣和学习效率。

	教学内容（具体到每课时教学内容）
1课时：
认识舞蹈、

舞蹈的基本功。
2-8课时：
兴趣培养、分类舞蹈的基本动作体验

9-10课时：
完整舞蹈小组合的学习：民族舞蹈、形体舞蹈

	其他



