搏击操教案
课的设计

一、指导思想
本课依据《体育与健康课程标准》的精神,树立“健康第一”的指导思想。面向全体学生坚持以学生为主体,教师为主导,教材为主线,注重“终身体育”意识、实践能力以及创新精神的培养。在教与学的互动中,用主题和背景音乐体现搏击操运动特点,使学生在优美的音乐、健美的动作组合中体验锻炼的乐趣,感受同学间的相互合作,并从中学到有氧搏击操的知识,掌握科学锻炼身体的方法。

二、设计思路

按照课程的性质及课改的新理念,结合教师的自身特点,学生现有的水平,以基础为主,结合搏击操小组合作学练和友情分组探究学习。总体思路是:“以教师为主导,以学生为主体,以快乐为主线,以学练为主旨”,自我体验、自我探究

三、教学目标

1、认知目标:了解有氧搏击操的含义及其锻炼价值。

2、 技能目标:80%的学生基本掌握本次课所学的有氧搏击操的动作;能进行简单动作组合创编;能把所学技术运用于日常的体育锻炼中:发展学生的力量协调、柔韧性等素质;提高学生体能,促进学生的身心健康。3、
3、 情感目标:通过教师的教学,使学生体验到有氧搏击操带来的乐趣,缓解压力,忘掉烦恼,拥有一个愉悦的心情。从而更好的投入文化学习当中。并且提升自信心及自我判断能力:培养学生团结、合作、互助的优良品质
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四、教学的重点、难点

重点:有氧搏击操基本动作的掌握

难点:身体协调配合及动作的表现力

五、教法设想

1. 示范讲解法:通过边示范,边讲解,使学生加深动作印象,促使学好动作。讲解要注意语言简明、扼要,表达生动,比喻形象,启发学生思考问题
2. 口令提示法:学练中,针对动作的重难点和易犯的环节,教师适时提示,使学生在愉轻松的心境下学习有氧搏击操,増强学生学习的自信心
3.媒体演示法:根据搏击操教材的特点,本课使用多媒体辅助手段来反馈学习效果使学生能够认清正确与错误的动作

六、学法设想

1.自评与互评:指导学生针对本次课的表现进行自我和相互评价,提高学生之间的欣赏水平和认知水平

2.观察与分析:使用多媒体教学手段,利用拍摄的动作,组织学生在电脑屏幕前找出自己不足的动作,并及时对照改进
3.师生互动:分组练习时,教师为学生创设互相帮助,互相学习的学练气氛

七、教学效果预计

使学生体验到个人在集体练习中的乐趣、作用和价值

