健康体检
· 体检项目
① 一般形态：主要检查身高、体重、胸围差、腹围臀围等，对照《中国成年人体质测定标准》，评估营养、形态发育等一般情况
② 内科 主要检查血压、心肺听诊、腹部触诊、神经反射等项目
③ 外科 主要检查皮肤、淋巴结、脊柱四肢、肛门、疝气等
④ 眼科 检查视力、辨色、眼底、裂隙灯，判断有无眼疾
⑤ 耳鼻喉科 检查听力、耳疾及鼻咽部的疾病
⑥ 口腔科 包括口腔疾患和牙齿的检查
⑦ 妇科 已婚女性的检查项目，根据需要行宫颈刮片、分泌物涂片、TCT(超薄细胞学刷片)等检查;
⑧ 放射科 进行胸部透视，必要时加拍X光片;
⑨ 检验科 包括血尿便三大常规、血生化(包括肝功能、肾功能、血糖、血脂、蛋白等)、血清免疫、血流变、肿瘤标志物、激素、微量元素等检查;
⑩ 辅诊科 包括心电图、B超(肝、胆、胰、脾、肾、前列腺、子宫、附件、心脏、甲状腺、颈动脉)、TCD(经颅多普勒超声检查，判断脑血管的血流情况)、骨密度等项检查。
？
拿着体检报告的你是否一头雾水？红细胞、白细胞、中性粒细胞比率、胆固醇、甘油三酯……这些指标都是什么意思？
出现升高或降低又提示怎样的身体信号？
体检主要项目指标如何解读？
血液化验单怎么看

血液化验单怎么看
血液化验单怎么看
糖化血红蛋白
糖化血红蛋白是糖尿病患者血糖总体控制情况的指标
血液化验单怎么看

血液化验单怎么看
肝功能检查化验单怎么看
尿液化验单怎么看
尿液化验单怎么看
这些可能会影响体检结果的准确性

拿到体检报告这些你应该注意

心跳次数
成年人每分钟心跳大约是七八十次，60~100次之间都属正常，
在平时假如成人安静时每分钟心跳超过了100次，医学上就算作“心动过速”；
少于60次的，则是“心动过缓”。
肺功能
肺活量（vital capacity）是指在最大吸气后尽力呼气的气量。
成年男子肺活量约为3500毫升，女子约为2500毫升。
血压
脑血管血流情况检测
TCD临床脑血管血流情况检测
骨密度


