教案模板（讲座）
	教学课时安排：   1   学时（每课时1.5小时）

	课程介绍（功能介绍及相关要求、注意事项）
过列举健身器材的常见的错误使用方式、使用过程中发生的意外事故，强调安全使用健身器材的重要性，通过文字讲解和视频结合详细介绍健身点器材的科学使用方式。
适合年龄：18岁及以上
场地要求：根据学员人数定会场规模即可 
设施要求：多媒体放映

	教学目的（预期达到的教学效果）

通过该讲座能够让市民基本掌握健身点健身器材的使用方法，掌握科学的锻炼方式，减少因不正确使用器材导致的身体损伤，帮助市民建立科学的健身锻炼方式，树立正确的健身理念。

	教学方法
主要运用语言方式，结合ppt和健身器材的教学视频，系统地向市民介绍每件健身器材的常见错误，如何正确使用健身器材，以及每件健身器材的适用人群，帮助广大市民树立科学健身的理念。在课程教授结束前与市民互动交流，进一步加深学生对该讲座课程的认识。

	教学内容
具体内容包括：健身的意义；健身的具体内容；不科学、不合理使用健身器材的健身对人体的危害；每一件健身器材的锻炼作用、使用方式方法、适用人群。
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	其他



